
Stevig ouderschap
Ondersteuning voor jonge ouders

Wanneer je vragen hebt over je kind of je kind 
wilt begrijpen. Je wilt praten over hoe het is om 
ouder te zijn en wat dat betekent voor de rela-
tie met je partner, vrienden of familie. Of praten 
over je eigen opvoeding en opvoedstijl. Dan kan 
stevig ouderschap iets voor jou zijn!

Stevig ouderschap gaat uit van eigen kracht, 
eigen behoeften en eigen invulling van ouders. 
Wie meedoet aan Stevig Ouderschap krijgt 6 
huisbezoeken van een speciaal opgeleide jeugd-
verpleegkundige van het consultatiebureau. De 
jeugdverpleegkundige komt bij je thuis om te 
luisteren, met jou te praten en mee te denken. 

Zij neemt de tijd voor je en jij bepaalt zelf wat 
je wilt bespreken. Alles wat je bespreekt blijft 
tussen jou en de jeugdverpleegkundige. Als het 
nodig is om informatie te delen met anderen 
bespreekt de jeugdverpleegkundige dit eerst met 
jou. 

Meer informatie en aanmelden:
 	 0800 681 681 6
 	 info@cjgmoerdijk.nl
@	 www.cjgmoerdijk.nl  


