
Piep zei de muis
Extra steun voor kinderen van  
4-8 jaar, omdat ze te maken  
hebben met spanning of stress. 

Piep is een club voor kinderen waarvan een ouder 
ernstig ziek of depressief is, voor kinderen van 
ouders die gaan scheiden of voor kinderen die 
veel ruzie of geweld gezien hebben. Ook is Piep 
er voor als er iemand overlijdt in de omgeving 
van een kind. Of voor kinderen met een broertje 
met ADHD, autisme of een ernstige ziekte. 

Piep zei de Muis biedt deze kinderen een steuntje 
in de rug. Voor kinderen is het soms moeilijk om 
te leren omgaan met stress in hun omgeving. 
Ze overzien niet altijd wat er aan de hand is. 
Werkelijkheid en fantasie lopen dan door elkaar. 
Problemen kunnen kinderen op zichzelf gaan be-
trekken. Bij Piep merken kinderen dat ze niet de 
enige zijn waar het thuis anders gaat.

Het programma bestaat uit 15 bijeenkomsten 
van anderhalf uur voor de kinderen en 5 bijeen-
komsten van anderhalf uur voor de ouders. Voor-
afgaand aan de training vindt een intakegesprek 
plaats met (één van) de ouders en het kind.

Meer informatie en aanmelden:
 	 0800 681 681 6
 	 info@cjgmoerdijk.nl
@	 www.cjgmoerdijk.nl  


