Brussen 8-12 jaar

Een groep voor kinderen van 8-12 jaar
die opgroeien met een broer of zus met
psychische problemen, zoals (een vorm
van) autisme, depressie of ADHD.

De Brussengroep 8-12 jaar is een groep voor
kinderen (brussen) die een broer of zus hebben met
een psychisch probleem, zoals autisme of ADHD.

De brussen groeien op in een gezin waar het er soms
net iets anders aan toegaat dan bij andere kinderen
thuis. Sommige kinderen maken zich zorgen om hun
broertje/zusje of ouder(s)/verzorger(s).

Andere kinderen voelen zich soms alleen, boos of
verdrietig. Het draait in de groep om de brus,

en niet om zijn/haar broer of zus.

In de groep wordt gepraat over:
e De gevoelens die kinderen hebben
over hun broer/zus
e Informatie over de problemen die
hun broer/zus heeft
e Opkomen voor zichzelf
e Omgaan met moeilijke situaties
Daarnaast worden ook leuke activiteiten gedaan,
zoals knutselen en spelletjes spelen.

Er is een inloopgroep en een vaste groep.

De inloopgroep komt maandelijks bijeen.

De vaste groep komt elke week gedurende 8 weken
bijeen. Deelnamekosten voor de vaste groep

zijn € 15,--. Voorafgaand aan de training vindt

een kennismakingsgesprek plaats met (één van)
de ouders en het kind in de thuissituatie.

Meer informatie en aanmelden:
© 0800 681 681 6

(2 info@cjgmoerdijk.nl

@ www.cjgmoerdijk.nl



